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Lo Loukre

CARACTERISTIQUES

Taille: Ima 1m 30

Poids: 5a 11 kg

Durée de vie dans la nature : 5 ans environ

Pelage : Trés épais, environ 40 000 poils au cm?. Brun sur la plus grande partie du corps, a
I'exception du cou, de la poitrine et du ventre qui sont plus clairs.

Silhouette : Corps long et fuselé, pattes courtes aux pieds palmés, téte aplatie et une queue
puissante qui sert de propulseur et de gouvernail.

Traits particuliers : Un peu pataude sur terre, elle est particulierement agile dans |'eau, ou
elle voit parfaitement grace a une adaptation de son cristallin. Ses grandes moustaches,
appelées vibrisses, I'aident a reprérer ses proies en eau trouble ou durant la nuit.

Régime alimentaire : Poissons et écrevisses surtout. Petits mammiféres, amphibiens parfois
et oiseaux d'eau. Environ 1 kg de nourriture par jour.

DES INDICES POUR L'IDENTIFIER

Nocturne, la loutre ne se laisse pas voir facilement, cependant elle laisse des traces sur son
passage, essentiellement des empreintes de pas et des
épreintes (nom particulier donné aux crottes de loutres).

Chaque patte de loutre a 5 doigts répartis en éventail autour de
la volte plantaire avec de petites griffes dont la marque est
directement attenante au doigt. Le 5 éme doigt n’est pas
toujours visible mais I’axe de symétrie de I'empreinte, qui passe
au milieu d’un doigt, permet de distinguer 'empreinte de celle
des animaux a 4 doigts, ol I'axe de symétrie passe entre deux
doigts. Les empreintes font environ 6-7 cm.

Les épreintes se présentent sous forme de petits tas
(souvent allongés, parfois légérement cylindriques)
verdatres, noirs ou gris, selon I'état de fraicheur. Elles
contiennent généralement des écailles et des
ossements de poissons. Leur odeur trés particuliére est
certainement le meilleur critére pour les identifier. En
g LB effet, contrairement a la plupart des crottes, elles ne
HE_S;@AR‘\D," Pl - N kW sentent pas « mauvais », mais sentent curieusement le
‘ miel mélé a un léger fumet de poisson. Les épreintes
sont déposées sur les rives des cours d’eau, souvent sur une pierre, au pied d’un arbre, au
niveau d’une confluence ou d’un pont, en quelque sorte au niveau de tout élément se
distinguant du reste du paysage.
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SUR LE TERRITOIRE

Au début du XIXéme siecle, la loutre était présente sur I'ensemble du bassin Seine-Normandie. Sa
régression a ensuite été considérable, au début des années 2000, 95% de la population avait
disparu. En 2005, deux sites seulements étaient recensés, dont la Vallée de I'Orne.

Un suivi de la population est effectué une fois
tous les deux ans, par des relevés d'indices de
présence (épreintes, empreintes). En 2013, sur
un linéaire prospecté de 175 km, la loutre
était présente sur 136 km, de Sées jusqu'a
Caen. L'espéce est également présente sur les
affluents de I'Orne, de maniére plus ou moins
réguliére en fonction des saisons.
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Secteur propice a la loutre sur I'Orne
(Gorges de Saint Aubert)

UN HABITAT A PRESERVER

La loutre est une espece trés dépendante de la végétation des berges qui lui procure la majeure
partie de ses gites, lui assure tranquillité et discrétion et joue un réle primordial dans le maintien
de ses ressources alimentaires.
Pour mettre bas et élever ses loutrons dans une
catiche (nom du gite principal de la loutre), mais
aussi pour se reposer ou se toiletter au quotidien
la loutre utilise la ripisylve et particulierement
les cavités des vieux arbres avec une entrée
sous l'eau, les éboulis rocheux, les
ronciers, les fourrés alluviaux et les
roselieres denses. Les encombres sont
aussi utilisés pour déposer des
épreintes et se mettre hors d’eau.

La Loutre d’Europe est une\
espece protégée en France.
Sa chasse est interdite depuis

1972 et sa protection légale a
été renforcée par la Loi sur la Protection
de la Nature du 10 juillet 1976. /

Pour aller plus loin :

Créer un havre de paix pour la loutre :
CPIE des Collines Normandes
02.33.96.69.93 / o.hesnard@cpie61.fr
S'informer : www.cpie61.fr
www.gmn.asso.fr
www.sfepm.org/loutre.htm
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